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Le « Pas de Chèvre » : 
 

 
 
Itinéraire hors - piste au départ du téléphérique des Grands 
Montets, arrivée aux Planards. 
 
Exposition : O-S-O 
Départ : 3270m  
Arrivée : 1050m  
Dénivelé : 2183m  
 
Cheminement : Partir dans la face Ouest de l’aiguille des Grands 
Montets, sur le glacier des Grds Montets.  
Vers 3000m, trois possibilités s’offrent à nous, à gauche le 
rectiligne (couloir étroit assez engagé), au centre le central et à 
droite se trouve la classique du pas de chèvre. 
Une fois engagés dans le couloir central (grand couloir 
relativement large) nous veillerons à ne pas trop s’arrêter, les 
risques d’ avalanches étant assez marqués dans ce couloir, 
notamment sous les barres rocheuses aux extrémités du couloir.  
Une fois sortis du couloir, vers 2400m, nous longeons la moraine 
de la rive droite du Glacier  du Nant-Blanc . 



 

 

Attention vers 2100m, nous commencerons à traverser vers la 
gauche, jusqu’ à trouver le couloir de sortie sur la Mer de Glace. 
Cette partie demande une bonne connaissance des lieux (un gros 
sapin me sert de repère) car il n’y a que deux couloirs de sorties… 
Une fois la mer de glace traversée, si il y a suffisamment de neige 
nous pouvons remonter à pied 10 min (20m +) jusqu’ à la buvette 
des Mottets et redescendre à Chamonix par le sentier, ou alors 
prendre la télécabine de la grotte de la Mer de glace et redescendre 
en train. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
La Vallée Blanche : 
 

 
 
Itinéraire hors-piste au départ du téléphérique de l’ Aiguille du 
Midi, arrivée aux Planards. 
 
Exposition : S-S-E au départ puis N-E vers le gros Rognon, puis 
E-N-E vers la Salle à manger. 
Départ : 3840m  
Arrivée : 1050m 
Dénivelé : 2790m  
 
Cheminement : descendre l’ arête du midi à pied les skis sur 
l’épaule, les crampons peuvent être nécessaires en fonction des 
conditions. Nous commençons par skier une petite pente S-S-E 
relativement soutenue sous le couloir des poubelles, avant d’ 
arriver sur une grande partie plate sous le refuge des cosmiques d’ 
où nous nous laissons glisser jusqu’au col du Gros Rognon 
(3415m). 
A partir d’ ici plusieurs itinéraires s’ offrent à nous: à gauche du 
gros Rognon se trouve  la « vraie vallée blanche », à droite la 
« classique » moins raide et un peu moins exposée aux crevasses. 



 

 

Nous nous engageons donc à droite et décidons de suivre une 
variante le long du Rognon, un peu plus raide que la « classique ». 
Prudence s’impose sur ce cheminement car le risque de crevasses 
est bien présent. 
Une fois ces pentes N-E skiées, nous rejoignons l’itinéraire de la 
« vraie vallée blanche » au niveau de « la Bédière » vers 2730m, 
partie assez plate, pour passer à gauche des séracs du Géant. 
Sous le petit Rognon, la pente s’ accentue et la présence de 
crevasses est très marquée surtout en fin de saison, de plus en cas 
de chaleur, les séracs du glacier d’ envers du Plan (expo S-E) 
menacent de s’ effondrer . 
Nous ne nous attardons donc pas dans cette partie jusqu’à arriver 
au niveau des échelles, sous le refuge du Requin, à 2300m. 
A partir d’ ici nous descendons sur le glacier du Tacul puis de la 
Mer de Glace, pente très douce jusqu’ au télécabine, ou si il y a 
suffisamment de neige, nous pouvons continuer jusqu’à Chamonix 
en passant par la buvette des Mottets (voire la fin du Pas de 
Chèvre). 
 
 
 

 
 
 
 
 



 

 

Le « Grand Envers du Plan »: 
 

 
 
Itinéraire hors-piste au départ du téléphérique de l’ Aiguille du 
Midi, arrivée aux Planards. 
 
Exposition : S-E puis N-E au dessus du refuge du Requin. 
Départ : 3840m  
Arrivée : 1050m 
Dénivelé : 2790m  
 
Itinéraire : Comme pour la Vallée Blanche nous descendons l’ 
arête à pied, puis chaussons les skis pour la longer jusqu’ au col 
du Plan. 
Nous descendons une succession de petites pentes E assez raides 
entrecoupées de petites traversées jusqu’à arriver sous le rognon 
du Plan . Nous continuons jusqu’ au glacier d’ Envers du Plan, en 
pente moyenne. 
Une fois sur ce glacier la pente se renforce, nous passons à gauche 
d’un rognon (3061m), et continuons sous le Chapeau à Cornes. 
Une dernière partie assez pentue exposée E-N-E nous attend, au 
dessus du refuge du Requin, pour rejoindre l’ itinéraire de la 



 

 

Vallée Blanche à l’ intersection des glaciers d’ envers de Blaitière 
et de celui du Tacul (voir la Vallée Blanche pour la fin). 
Cet itinéraire demande une très bonne connaissance des lieux car 
les crevasses y sont omniprésentes.   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
Glacier des Rognons sous le couloir Cordier : 
 

 
 
Itinéraire hors-piste au départ des Grands-Montets, arrivé à 
Lognan ou Argentiére. 
 
Exposition : N-E sur le glacier des Rognons, N-O pour les pentes 
de l’ EMHM. 
Départ : 3270m 
Arrivée : 1970m pour Lognan 
               1210m pour Argentière 
Dénivelé : 1300m ou 2060m 
 
Cheminement : Nous passons le col des Grands-Montets en 
suivant la piste, pour skier un premier mur assez raide, puis nous 
sortons de la piste à droite jusqu’à arriver sous le couloir cordier. 
Cet itinéraire demande une grande connaissance des lieux, les 
crevasses y sont très présentes. 
Nous skions entre les séracs du Glacier des Rognons sur une pente 
moyenne jusqu’ à arriver sur un grand plat qui nous mène au 



 

 

glacier d’ Argentière. 
Nous longeons le glacier sur sa rive gauche et rejoignons les traces 
des skieurs arrivant du point géodésique, puis de la « diagonale du 
fou » et enfin des petits couloirs arrivant du « point de vue ». 
Cette partie est très plate et assez longue, elle nous ramène sur la 
fin de la piste du point de vue.  
Nous pouvons retourner à Lognan directement ou continuer jusqu’ 
à Argentière en sortant du chemin juste après le Refuge de 
Lognan, sur la droite.  
Nous prenons garde de ne surtout pas partir trop bas sous le refuge 
car les barres rocheuses du glacier d’ Argentière se trouvent 
quelques mètres en dessous! 
Après avoir donc tiré un peu plus à gauche nous skions une pente 
assez raide dans les arbres le long de la piste de « la combe de l’ 
EMHM » jusqu’ à retrouver celle de la « Pierre à Ric » qui nous 
reconduira à Argentière. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
Le « Grand Mur »: 
 

 
 
    
Exposition : N-N-E 
Altitudes et dénivelé idem. 
 
Cheminement : Nous suivons la piste jusqu’à ce qu’ elle se 
dédouble en « les Pylonnes » à gauche et le « Point de vue » à 
droite. 
D’ici nous passons sous la corde , à gauche du « Point de vue » et 
suivons l’ arête des Rachasses jusqu’ au Catex. 
Une grande pente assez raide s’offre alors à nous, c’ est le « Grand 
mur ». 
Ensuite cette pente se resserre pour finir en couloir au pied Est des 
Rachasses. Ces couloirs sont très rocailleux en été, et comme la 
neige y est de moins en moins présente l’ hiver: gare aux cailloux! 
Vers 2270m, la sortie peut être un peu délicate, ils y a plusieurs 
petits couloirs entre les barres rocheuses … 
Nous pouvons repérer ces couloirs avant, depuis la piste du point 



 

 

de vue. Nous terminons sur le chemin de retour à Lognan. 
La « Pendant » , le « Lavancher » : 
 

 
 
Itinéraire hors-piste au départ du télécabine de Bochard, arrivée au 
Lavancher. 
 
Exposition : N-O 
Départ : 2760m 
Arrivée : 1230m 
Dénivelé : 1530m 
 
Cheminement :  Nous partons directement sous le tout premier 
virage à droite de la piste, en direction des Gazex. 
Puis nous traversons sous le Gazex pour arrivès au dessus d’ un 



 

 

petit couloir très raide. En fonction de l’ enneigement un petit saut 
de rocher peut être nécessaire pour s’ engager dans le couloir. 
Ensuite nous arrivons dans un gros couloir très large N-O très 
exposé aux risques d’ avalanches. 
Plus bas vers 2150m, il est possible de tirer à gauche en traversée 
pour aller chercher le couloir du « Chapeau » . 
Nous continuons dans le grand couloir de la Pendant puis partons 
sur la droite vers 2000m pour skier une pente en forêt au-dessus 
des « Chalets de la Pendant »  . Attention de ne pas partir trop à 
droite, car il y a des barres rocheuses. 
Nous continuons dans la forêt le long du couloir du Lavancher à 
gauche jusqu’à retrouver le sentier vers 1450m qui nous ramènera 
au Lavancher. 
 
 


